
2024年4月8日

月 日 曜 ことがら 場　　所

7 日 第51回中川短縮マラソン大会 中川堤防コース

27 土

28 日

2 日 第77回都民体育大会（陸上競技大会） 駒沢オリンピック公園陸上競技場

8 土
第1回足立ジュニア強化練習会       　　　　　  レ

ペ大会（記録測定）とチーム練習
都立舎人公園陸上競技場

2 金
第2回足立ジュニア強化練習会

チーム練習と陸上教室（予定）
都立舎人公園陸上競技場

9 金

第3回足立ジュニア強化練習会(午前）

午後に１０日の大会の小学生種目と

中学の４×100ｍＲを回す予定

都立舎人公園陸上競技場

10 土
第10回足立中学校陸上競技選手権大会　兼

第９回足立フレンドリーナイター陸上競技大会
都立舎人公園陸上競技場

11 日 墨東五区陸上競技大会（葛飾区） 葛飾区奥戸総合スポーツセンター陸上競技場

24年度 都民生涯スポーツ陸上大会 駒沢オリンピック公園陸上競技場

26 木 足立区中学校連合陸上大会（陸協協力） 都立舎人公園陸上競技場

28 土

29 日

10 1 火
第4回足立ジュニア強化練習会

中体連地区対抗練習会
都立舎人公園陸上競技場

11 17 日  第１回 Adachi  Autumn  Atuletics  (3A MEET 2024) 都立舎人公園陸上競技場

12 22 日
第13回足立フレンドリーハーフマラソン

兼　第77回足立ロードレース大会

荒川河川敷左岸

足立フレンドリーハーフマラソンコース

1 13 月 第77回 足立駅伝競走大会 都立舎人公園陸上競技場

2 墨東五区駅伝競走大会（葛飾区） 葛飾区のコース

第78回都スポーツ大会（駅伝競走大会）

20 木 第１６回足立長距離選手権大会 都立舎人公園陸上競技場

8

第10回足立秋季陸上競技大会

兼第７８回 都スポーツ大会足立区予選会

兼第３１回足立ジュニア陸上競技大会

都立舎人公園陸上競技場

3

9

２４年度　足立陸協の主な行事

4

6

第７７回足立区民体育大会陸上競技大会　兼

第１０回足立陸上競技大会
都立舎人公園陸上競技場


