
第８回足立中学校陸上競技選手権大会要項 改訂版 
兼 第７５回東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会足立区代表選考会 

［大会コード;22 13 0961］ 

＜赤字修正部分＞新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、競技会の開催が直前に中止になる場合

もございますので予めご了承ください。 

１ 主  催  東京都中学校体育連盟足立支部陸上競技専門部 足立区陸上競技協会 

２ 後  援  東京陸上競技協会 足立区 足立区教育委員会 足立区体育協会 

３ 日  時  令和 ４年 ８月２１・２２日（日・月） 

                 ８：３０開場・準備  ９：３０競技開始〔予定〕 

４ 会  場  『都立舎人公園陸上競技場』 

                 〒124－0022 東京都足立区舎人公園１－１ ℡（３８５７）２３０８ 

５ 種  目   ◆男子【１７種目】 

                （１ 年）  １００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ  走幅跳 

（２ 年）  １００ｍ  

（３ 年）  １００ｍ  

（1・2 年） 砲丸投（４kg） 

（2・3 年） １５００ｍ １１０ｍＨ 走幅跳 

（共 通）   ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ 走高跳 砲丸投（５kg） 

４×１００ｍＲ（1校3チームまで） 

◆女子【１５種目】 

（１ 年）   １００ｍ ８００ｍ １００ｍＨ 走幅跳 

（２ 年）   １００ｍ 

（３ 年）   １００ｍ 砲丸投  

（1・2 年）  砲丸投 

（2・3 年） ８００ｍ １００ｍＨ 走幅跳 

（共 通）   ２００ｍ １５００ｍ ４×１００ｍＲ（1校3チームまで） 走高跳 

※種目が斜字体・太字になっているものは２２日(月)に実施する予定です。 

６ 出場資格  ２０２２年度東京都中学校体育連盟登録競技者または日本陸上競技連盟選手登録者。 

７ 出場制限  (１)各校、各種目とも制限はありません。 

         (２)１人２種目以内。ただし、リレーは除きます。 

         (３)リレーは各校より３チーム以内。その際、１人が２つ以上のリレーに出場すること 

は出来ません。 

         (４)学年指定のある種目は、当該学年しか出場出来ません。共通種目はどの学年からも 

出場出来ます。 

８ 申込期日  足立先行枠（足立区内の中学校） 

： ２０２２年７月２６日（火）１０：００～７月２８日（木）１８：００必着 

        一般枠 ： ２０２２年７月２９日（金）１０：００～８月 １日（月）１８：００必着 

なお、先着１０００名です。 

９ 申込方法  インターネットによるエントリーとします。 

番組編成作業の効率化を目的に日本陸連新エントリーシステム（プロトタイプ）を使用 

します。順調にいけば、そのまま今後はこのシステムによるエントリーに移行します。 

申込方法はその都度変更する可能性があるので毎回、要項にて確認して下さい。 

まず、受付期間前に、日本陸上競技連盟のエントリーシステム 

（http://athleticfamily.jaaf.or.jp/）から、ユーザー登録をお済ませください。 

（過去に利用実績がある場合はユーザー登録不要） 

※団体（学校クラブ等）で登録している競技者が団体単位でなく個人単位でシステムに 

入り、 申し込むことも可能です。その場合はユーザー登録を「個人」で行ってから、シ 

ステムに入り出場者情報を入力してエントリーして下さい。  

※このシステムは、日本陸連会員登録情報と連携しており、中体連登録（陸連登録）を 

完了し、承認されていないとデータが反映されないので未登録の競技者は７月２３日 

（水）までに手続きを完了し、エントリーして下さい。  



※また、システム上、記録は自己ベストが自動で表示されます。記録がない場合や記録 

を変更したい場合は手動で入力して下さい。 記録入力の単位は「分」＝「：」、「秒」＝ 

「．」、「ｍ」＝「ｍ」を必ず使用して下さい。 記録順を基に番組編成します。 

10 アスリートビブス  （１）アスリートビブス(横24cm×縦16cm）・腰ナンバー標識(横18cm×縦12cm）はスタ 

ートリストを確認し各校・各自で２枚、文字は黒色で作成してください。ただし、 

跳躍種目は１枚で構いません。 

（２）アスリートビブス・腰ナンバー標識は確実に固定してください。 

（３）腰ナンバー標識は右腰やや後方につけてください。 

（４）安全ピンも各自でご用意ください。   

11 参 加 費  ★個人種目 ２種目 １４００円  ただし１種目の場合は８００円 

   ★リレー １チーム ２０００円 

   ★プログラムは作りません。 

(参加各団体･個人で足立陸協HPからスタートリストを確認ください)             

      

        ※８月 ５日（金）から８月１５日(月)までに下記の指定口座へお振り込みください。 

         振込先：朝日信用金庫 荒川南支店  普通０１５７２１２ 

         口座名義  コンドウ トシタカ 

          

※足立フレンドリーナイター陸上とは異なる口座です。 

         お手数ですが両大会に出場の方は別々にお振込みください。 

 

  なお、お振り込みの際にお振り込み団体(お振り込み個人)名を必ずご入力ください。 

振込まれた参加費は原則として返金いたしません。金額等十分ご確認の上お振込みく 

ださい。 

12 競技方法 （１）本大会は、２０２２年日本陸上競技連盟規則と本大会の要項及び申し合わせ事項を 

適用します。 

（２）シューズ規則TR5が適用されますが運用は中体連の基準に準じます。 

        （３）１００ｍを除き、タイムレース決勝で行い順位を決定します。 

   （４）１００ｍについては、予選記録上位８名で決勝を行い、記録上位９～１６名でＢ決 

勝を行います。ただし、Ｂ決勝での記録が決勝の記録を上回っても８位以内の位置 

づけにはなりません。なお、参加人数によってはＢ決勝を行わない場合があります。

(５) スタートについて、一度の不正スタートでも責任を有する競技者は失格となります。 

        (６) スタートのイングリッシュ･コマンドについて 

            スタートのコールはイングリッシュ･コマンドとします。具体的には 

                    位置について        用意                  やり直し 

           『オン・ユア・マークス』『セット』『号砲』『スタンド・アップ』です。 

        (７) スターティングブロックの使用を認めますが、セッティングは迅速に。 

 (８) リレーのメンバー変更について、メンバーのうち少なくとも２名はそのリレーに 

登録した競技者でなければなりませんが、その条件を満たせば、同一団体で他の種 

目にエントリーしている競技者を出場させることも可能です（TR24.10）。及び、複 

数のリレーチームをエントリーしている団体の場合、他のリレーチームに登録して 

いる競技者を出場させること（例：Ｂチームに登録している競技者をＡチームで出 

場させること）も可能です。ただし、１人が２つ以上のチームに出場することは出 

来ません。また、共通の場合はどの学年からでもメンバー変更は出来ますが、指定 

された学年種目にはエントリーされている当該学年の競技者のみとします。 

        (９) 走幅跳・砲丸投の試技について、全員３回の試技を行い上位８名が引き続きトップ 

８の試技を３回行い最終順位を決定します。 

ただし、申し込み人数によっては競技時間の関係で３回の試技で順位を決定する場 

合もあります。 

13 表  彰  足立陸協より、『総合の部』として各種目８位までに賞状を授与します。 


