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足立区民体育大会 

第７０回区民ロードレース大会要項 

 

１．趣 旨   区民大会の一環として、区民の体力向上と陸上競技の普及発展を図るため、 

         区民ロードレース大会を実施いたします。また、広くランニング愛好者を募集し陸上競技 

         普及をめざします。 

 

２．主 催   足立区・ 公益財団法人足立区体育協会 

 

３．主 管   足立区陸上競技協会 

 

４．日 時   ２０２２年１２月１８日（日）   雨・小雪決行 

 

５．会 場   荒川河川敷左岸（千住新橋から上流２.５km の 区間）別紙略図にて確認して下さい。 

         集合；千住新橋・高砂野球場 出発時間の３０分前には受付を終了して下さい。 

         受付開始：AM ８：００より  

 

６．種 目   各部門とも【区内・区外】の区分あり 

※プログラムの配布はいたしません。ＨＰに掲載するスタートリストをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

※当日は足立フレンドリーハーフマラソン（ハーフ・１０km）も行われます。 

 

７．参加資格  【区内の部】 足立区内在住・在勤・在学者および足立陸協登録者と 

足立陸協の認めた者 

          【区外の部】 ランニング愛好者等 

 

８．参加定員   小学生の部・中学生女子の部（２km）； ２００名 

    中学生男子の部（３km）；         １５０名 

           ５ｋｍの部（高校・一般）；         １５０名       合計 ５００名 
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41歳以上の部、51歳以上の部 35歳以上の部、51歳以上の部

中学１年の部 中学１年の部

中学2・3年の部 中学2・3年の部

小学生1・2年の部 10:00 ピンク 小学生1・2年の部 10:00 ピンク

小学生3・4年の部 9:45 イエロー 小学生3・4年の部 9:45 イエロー

小学生5・6年の部 9:30 グレー 小学生5・6年の部 9:30 グレー
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９．参加費    §一般・壮年１５００円（足立陸協登録者は１３００円） 区外２０００円 

§高校生   １０００円               区外１5００円 

§中学生    ８００円               区外１０００円 

§小学生    ８００円               区外１０００円 

 

10.申込方法   足立陸協ホームページ（http://adachi-rk.main.jp/)より「足立区ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ大会」の申込をダ 

         ウンロードし、必要事項を入力のうえ、entry_adachirk@yahoo.co.jp  に 

申込書ファイル(excel 以外の書式では受付いたしません)を添付して申込期間内にメールを 

送信してください。 

最初に受信したことを知らせる自動返信メールが送られます。 

その後、内容を確認し、振込金額等受付確定のメールを足立陸協から送信します。 

申込多数の場合、定員上限に達した後の申込はお断りのメールを送信いたします。 

必ず確定メールをご確認してから、参加費をお振込みください。 

入力された参加者の氏名、フリガナ、所属名、学年、参加種目等の情報はスタートリスト、 

賞状等の作成にそのまま使用されます。 

データの未記入、入力ミスによるデータ修正が多く発生し、対応に苦慮しております。 

参加者のデータ入力は間違いのないように行い、送信前に必ず確認してください。 

コロナ対策のため申込連絡者は連絡のとれる住所、電話番号を必ず記入してください。 

          ※返信メールが 5 日以上届かない場合は、下記問い合わせ先にお電話ください。 

 

11．申込期間  区内申込  １１月８日（火）AM８:00～１１月１１日（金）1８:00 必着  

区外申込 １１月１５日(火）AM８：00～１１月１８日（金）1８:00 必着 

           申込は先着順に受け付けます。申込多数の場合、申込期間内であっても申込を打ち切るこ 

           とがあります。予め、ご了承ください。 

大会参加費の振込期日：１１月１４日（月）から１２月５日(月)まで 

◎参加費を期日までに指定口座へお振込みください。 

当日支払いの受付をおこないません。参加費の払込が確認されない場合、申込受付

確認後でも１２月１０日（土）頃 HP 掲載予定のスタートリストから除外されます。 

  

振込先：ゆうちょ銀行 記号１００２０ 番号６６９９９６４１ 

           名義 足立区陸上競技協会 代表 辻󠄀野 清 

            

他銀行からのとき 

店名〇〇八（読み ゼロゼロハチ） 店番(００８) 普通預金６６９９９６４ 

 

＊振込まれた参加費は原則として返金いたしません。 

＊振込みの際の振込明細が参加費の領収証となります。 
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12．表  彰   【区内表彰は区長賞状・区外表彰は足立陸協賞状】 

各部門１～３位までは賞状・メダルを授与【区内・区外とも】 

４位～６位は賞状を授与【区内・区外とも】 

小学生の部と中学生の部では記録証を発行いたします。 

（当日お持ち帰りください、後日郵送はいたしません） 

          全員に参加賞があります。 

           

 

コース略図 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
〇２km コース 

   高砂野球場前の『S』スタートから上流へ１km『A』で折返し、 

下流へ１km 戻り『S』でフィニッシュ 

〇３km コース 

   高砂野球場前の『S』スタートから上流へ１.５km『B』で折返し、 

下流へ１.５km 戻り『S』でフィニッシュ 

〇５km コース 

   高砂野球場前の『S』スタートから上流へ２.５km『C』で折返し 

下流方向へ２.５km 戻り『S』フィニッシュ 

 

足立区陸上競技協会ホームページ 

http://www.adachi-rk.main.jp/ 

 

   ☆大会についての問い合わせは、会長 辻󠄀野 090-1424-8341 

理事長 根岸  090-4240-6291 まで 

 


