
2025年10月29日

月 日 曜 大会 時間 公認 形態 競技対象 参加費 場　　所

4 5 日 第53回中川短縮マラソン大会
午前
午後

非 協力 一般 未定 中川堤防コース

4 12 日 第14回 あだち五色桜マラソン大会
午前
午後

非 協力 一般 未定 荒川土手江北橋

5 4 月祝 第７9回足立区民ｽﾎﾟｰﾂ大会陸上競技大会
午前
午後

非 主管 登録小中高一 800/1000/2000 舎人公園陸上競技場

5 5 火祝 第12回足立春季陸上競技大会 全日 公 主催 登録小中高一 800/1000/2000 舎人公園陸上競技場

5 24 日 第79回 区民スポー大会総合開会式 午前 協力 なし 区総合スポーツセンター

5 30 土 26第1回足立ｼﾞｭﾆｱ強化練習会 
午前
午後

非 主管 小中高一 なし 舎人公園陸上競技場

5 31 日 第79回都ｽﾎﾟｰﾂ大会（陸上競技大会） 全日 非 協力 選抜 なし 駒沢オリンピック公園陸上競技場

6 12 金 26第2回足立ｼﾞｭﾆｱ強化練習会 午後 非 主管 小中高一 なし 舎人公園陸上競技場

6 13 土 第11回足立ﾌﾚﾝﾄﾞﾘｰﾅｲﾀｰ陸上競技大会 全日 公 主催 登録小中高一 800/1000/2000 舎人公園陸上競技場

8 11 火祝 第62回墨東五区陸上競技大会（墨田区）
午後
夜間

非 協力 選抜 なし 夢の島競技場

8 22 土 第12回足立中学校陸上競技選手権大会 全日 公 主催 登録中学生 800/2000 舎人公園陸上競技場

9 6 日 令和8年度スポーツフェスティバル東京陸上競技
午前
午後

非 協力 選抜 なし 駒沢オリンピック公園陸上競技場

9 25 金 足立区立中学校連合陸上競技大会 全日 非 協力 中学生 非公認 舎人公園陸上競技場

9 22 火祝 第12回足立秋季陸上競技大会 全日 公 主催 登録小中高一 800/1000/2000 舎人公園陸上競技場

10 1 木 26第6回足立ｼﾞｭﾆｱ強化練習会 全日 非 主管 小中高 なし 舎人公園陸上競技場

10 12 月祝 スポーツカーニバルイベント（陸上） 午前 非 主管 区民のみ小中高一 800/1000/2000 舎人公園陸上競技場

11 15 日
 第3回Adachi  Autumn  Atｈletics

(3A MEET 2026)
午前
午後

公 主催 登録小中高一 800/1000/2000 舎人公園陸上競技場

12 20 日 第15回足立フレンドリーハーフマラソン 全日 公 主催 15歳以上 未定 足立ﾌﾚﾝﾄﾞﾘｰﾊｰﾌﾏﾗｿﾝｺｰｽ

1 31 日 第79回 足立区民駅伝競走大会
午前
午後

非 主管 区民/区外の部 未定 舎人公園陸上競技場

2 11 木祝 第79回 足立区民ロードレース大会
午前
午後

非 主管 区民/区外の部 未定 舎人公園陸上競技場

2 23 火祝 第80回都ｽﾎﾟｰﾂ大会（駅伝競走大会） 全日 非 協力 選抜 なし 堀切親水公園

2 28 日 第62回墨東五区駅伝競走大会（墨田区） 全日 非 協力 選抜 なし 墨田フィールド周辺

3 22 月祝 第18回足立長距離選手権大会 全日 公 主催 登録小高一 800/1000/2000

全日；午前午後夜間(9:00～21;00) 午前午後；(9:00～17:00)

午前；(9:00～12:00) 午後；(13:00～17:02)

令和８（２０２６）年度　足立区陸上競技協会競技会予定(案3）


