
 

 

第 11 回足立フレンドリー  

ナイター陸上競技大会  
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日 時   ２０２６（令和８）年 ６月１３日(土)   

 

     場 所   都立舎人公園陸上競技場 

                                                      競技場公認コード １３３１７０  

 

       主  催      足立区陸上競技協会              

                         

     後 援   （公財）東京陸上競技協会    

                 

 

 



時間 組数 招集区分 人数 招集開始時刻 招集終了時刻

12:45 女子 小学 １･２年 １００ｍ 1 1組 決勝 3 12:15 12:25

12:50 男子 小学 １･２年 １００ｍ 1 1組 決勝 8 12:20 12:30

12:55 女子 小学 ３･４年 １００ｍ 1 1組 決勝 7 12:25 12:35

13:00 男子 小学 ３･４年 １００ｍ 2 1-2組 T決勝 12 12:30 12:40

13:05 女子 小学 ５･６年 １００ｍ 1 1組 決勝 5 12:35 12:45

13:10 男子 小学 ５･６年 １００ｍ 3 1-3組 T決勝 17 12:40 12:50

13:20 1-4組 12:50 13:00

13:30 5-9組 13:00 13:10

13:45 1-6組 13:15 13:25

14:00 7-13組 13:30 13:40

14:15 女子 一般 １００ｍ 6 1-6組 T決勝 45 13:45 13:55

14:30 1-5組 14:00 14:10

14:45 6-11組 14:15 14:25

15:00 12-17組 14:30 14:40

15:15 男子 一般 ３０００ｍSC 1 1組 決勝 3 14:45 14:55

15:35 女子 一般 ６００ｍ 1 1組 決勝 8 15:05 15:15

15:40 男子 一般 ６００ｍ 2 1-2組 T決勝 18 15:10 15:20 8ﾚｰﾝに2名

15:55 女子 小学 １･２年 ８００ｍ※ 1 1組 決勝 9 15:25 15:35

16:05 男子 小学 １･２年 ８００ｍ※ 1 1組 決勝 13 15:35 15:45

16:10 女子 小学 ３･４年 ８００ｍ※ 1 1組 決勝 5 15:40 15:50

16:20 男子 小学 ３･４年 ８００ｍ※ 1 1組 決勝 15 15:50 16:00

16:25 女子 小学 ５･６年 ８００ｍ※ 1 1組 決勝 15 15:55 16:05

16:30 男子 小学 ５･６年 ８００ｍ※ 2 1-2組 T決勝 20 16:00 16:10

16:40 女子 一般 ３００ｍ 3 1-3組 T決勝 17 16:10 16:20

16:50 男子 一般 ３００ｍ 7 1-7組 T決勝 54 16:20 16:30

17:20 女子 中学 共通 １５００ｍ 1 1組 決勝 15 16:50 17:00

17:30 男子 中学 共通 １５００ｍ 3 1-3組 T決勝 47 17:00 17:10

17:50 女子 一般 １５００ｍ 1 1組 決勝 19 17:20 17:30 ﾘﾚｰｵｰﾀﾞｰ

17:55 男子 一般 １５００ｍ 3 1-3組 T決勝 37 17:25 17:35 提出締切時刻

18:15 女子 小学 共通 ４×１００ｍＲ 2

18:15 男子 小学 共通 ４×１００ｍＲ 1

女子 中学 共通 ４×１００ｍＲ 1 1組 決勝 7

女子 一般 ４×１００ｍＲ 1 1ﾁｰﾑ中学で 決勝 9

18:30 男子 中学 共通 ４×１００ｍＲ 決勝 6 18:00 18:10 17:30
18:35 男子 一般 ４×１００ｍＲ 決勝 5 18:05 18:15 17:35

女子 一般 ３０００ｍ 0

女子 壮年 各年代 ３０００ｍ 1組 決勝 2

男子 一般 ３０００ｍ 1組 決勝 12

男子 壮年 各年代 ３０００ｍ 各年代 決勝 11

753

時間 ピット 招集区分 人数 招集開始時刻 招集終了時刻

男子 中学 共通 走幅跳 A 1組 決勝 12 0:40:00
男子 一般 走幅跳 B 1組 決勝 27

女子 中学 共通 走幅跳 A 1組 決勝 12

女子 一般 走幅跳 B 1組 決勝 12

女子 一般 やり投げ 決勝 7

男子 一般 やり投げ 決勝 14

男子 壮年 共通 やり投げ 決勝 3

女子 中学 共通 砲丸投げ 決勝 7

女子 一般 砲丸投げ 決勝 5

女子 壮年 砲丸投げ 決勝 0

男子 中学 共通 砲丸投げ 決勝 7

男子 一般 砲丸投げ 決勝 5

男子 高校 砲丸投げ 決勝 7

男子 壮年 共通 砲丸投げ 決勝 3

121

【競技終了予定】19：30

同時

スタート
決勝 17:45 17:55

1
同時

スタート

17:50 18:00

T決勝 104

男子 一般 １００ｍ T決勝 133

A

区分・種目

《フィールド》

男子 中学 共通 １００ｍ 13

17

18:20

18:40

1

1

第1１回足立フレンドリーナイター陸上競技大会

《トラック》
区分・種目

女子 中学 共通 １００ｍ 9 T決勝 69

18:20

13:50 14:00

19:05 18:35 18:451

13:30

A

A

13:00

14:50 15:00

12:50 13:00

フィールドの招集は現地で

同時

同時

同時

【 競 技日 程 】　　　　　　　　　　　令和8年6月13日(土)　　　都立舎人公園陸上競技場　　

14:50 15:00

17:15
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表記：800m※はｵｰﾌﾟﾝｽﾀｰﾄ
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氏名 所属 記録 記録樹立大会 記録樹立日 会場

1・2年 100m 小田　晃毅(2) 16.38/+0.8 第９回大会 2024/8/9 舎人公園陸上競技場

3・4年 100m 岩原 ちなみ (4) 清新JAC 14.41/-3.3 第10回大会 2025/7/26 舎人公園陸上競技場

5・6年 100m 橋 心之介(6) 城北AC 12.98/-1.6 第４回大会 2019/8/24 舎人公園陸上競技場

1・2年 800m 福田　一記(2) バンビーニ  2:49.69 第９回大会 2024/8/9 舎人公園陸上競技場

3・4年 800m 西村 海星 (3) さいたまRC  2:32.33 第10回大会 2025/7/26 舎人公園陸上競技場

5・6年 800m 北山 俊太朗(6) 千住ジュニア  2:15.74 第５回大会 2020/8/23 舎人公園陸上競技場

4×100ｍR 藤・小田平・栗原・髙橋 NSCクラブ 57.44 第10回大会 2025/7/26 舎人公園陸上競技場

100m 樋口 周平 (3) 和光大和中 11.88/-2.3 第10回大会 2025/7/26 舎人公園陸上競技場

1500m 上原 光翔 (3) 千住ジュニア  4:30.32 第10回大会 2025/7/26 舎人公園陸上競技場

4×100ｍR 種田・樋口・川羽田・松村 和光大和中 A 46.02 第10回大会 2025/7/26 舎人公園陸上競技場

走幅跳 鈴木 悠生 (3) 江戸川松江五中 5m92/+1.7 第10回大会 2025/7/26 舎人公園陸上競技場

砲丸投(５.000kg) 高橋 和樹 (3) 鹿浜菜の花中 10m87 第10回大会 2025/7/26 舎人公園陸上競技場

800m 西嶋 遼太郎(3) 開成中 2:09.2 第１回大会 2016/9/17 帝京科学大学千住グラ ンド

3000m 渡辺 健太(3) 城北AC  9:14.81 第４回大会 2019/8/24 舎人公園陸上競技場

走高跳 斉下 秀人(2) 足立十四中 1m45 第４回大会 2019/8/24 舎人公園陸上競技場

棒高跳 佐藤 嶺(3) 立教池袋中 3m20 第２回大会 2017/9/16 帝京科学大学千住グラ ンド

100m 簾内 勇拳 MORE 10.64/+1.7 第７回大会 2022/8/21 舎人公園陸上競技場

300m 宮本 大暉 (3) 東洋大牛久高 33.88 第10回大会 2025/7/26 舎人公園陸上競技場

600m 髙塚　琉 (3) 足立高  1:24.19 第10回大会 2025/7/26 舎人公園陸上競技場

1500m 鈴木 耕太郎(高2) 國學院久我山高  3:54.03 第６回大会 2021/8/14 舎人公園陸上競技場

3000m 佐藤　直也 ミラスポ  8:52.73 第10回大会 2025/7/26 舎人公園陸上競技場

3000mSC 三浦 拓哉 上尾市陸協  9:58.16 第7回大会 2022/8/21 舎人公園陸上競技場

4×100ｍR 岡本・国広・今井・ジョセフ 足立新田高 42.85 第10回大会 2025/7/26 舎人公園陸上競技場

走幅跳 海老沼 勝輝 XSPO WOLVES 7m15/+0.4 第５回大会 2020/8/22 舎人公園陸上競技場

走高跳 平塚  玄空 SMARTS 2m08 第7回大会 2022/8/21 舎人公園陸上競技場

高校砲丸投(6.000kg) 唐澤 琉成(高1) ウェルネス高 12m65 第４回大会 2019/8/24 舎人公園陸上競技場

一般砲丸投(7.260kg) 渡邉　響 東京陸協 12m51 第10回大会 2025/7/26 舎人公園陸上競技場

やり投(800g) 津野 海斗 日本ウェルネス大  60m72 第４回大会 2019/8/24 舎人公園陸上競技場

200m 渡辺 隼斗(高3) 都板橋高 21.18/+2.0 第５回大会 2020/8/22 舎人公園陸上競技場

400m 徳 博文 獨協大 52.5 第３回大会 2018/9/15 帝京科学大学千住グラ ンド

800m 堀内 省吾 東京陸協  1:53.84 第５回大会 2020/8/22 舎人公園陸上競技場

5000m 藤崎 将匡(高3) 城西高 15:02.7 第２回大会 2017/9/16 帝京科学大学千住グラ ンド

棒高跳 小山 在人(高1) 立教池袋高 4m00 第２回大会 2017/9/16 帝京科学大学千住グラ ンド

40歳代3000m 大沼　生 JP日本郵政  9:15.38 第7回大会 2022/8/21 舎人公園陸上競技場

50歳代3000m 伊藤　幸一 東京陸協  9:52.19 第９回大会 2024/8/10 舎人公園陸上競技場

60歳以上3000m 我妻 秀俊 11:49.7 第１回大会 2016/9/17 帝京科学大学千住グラ ンド

砲丸投(5.000kg) 富岡 真広 STAC  13m75 第５回大会 2020/8/22 舎人公園陸上競技場

やり投(600g) 飯島 篤史 千葉大学クラブ  44m65 第10回大会 2025/7/26 舎人公園陸上競技場
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氏名 所属 記録 記録樹立大会 記録樹立日 会場

1・2年 100m 榮　優良(2) バディ 陸上 16.67/+1.7 第９回大会 2024/8/9 舎人公園陸上競技場

3・4年 100m 新井 凛生(4) ペンタスAC 14.65/-4.0 第６回大会 2021/8/30 舎人公園陸上競技場

5・6年 100m 石川　鈴(6) いだてんくらぶ 13.91/+1.0 第９回大会 2024/8/9 舎人公園陸上競技場

1・2年 800m 山上 結衣花 (2) バンビーニ  2:48.52 第10回大会 2025/7/26 舎人公園陸上競技場

3・4年 800m 時田　莉夏(4) バンビーニ  2:37.79 第９回大会 2024/8/9 舎人公園陸上競技場

5・6年 800m 一兜 咲子(6) 済美山AC  2:19.90 第５回大会 2020/8/23 舎人公園陸上競技場

4×100ｍR

100m 田坂 ささら (3) 和光大和中 13.59/-3.1 第10回大会 2025/7/26 舎人公園陸上競技場

1500m 九津見 美花(2) 城北AC  4:47.4 第２回大会 2017/9/16 帝京科学大学千住グラ ンド

4×100ｍR 山田・池畑・伊藤・田坂 和光大和中A 52:48.0 第10回大会 2025/7/26 舎人公園陸上競技場

走高跳 与儀 真鈴(3) みちるAC 1m50 第４回大会 2019/8/24 舎人公園陸上競技場

走幅跳 後野 百香(2) 東綾瀬中 4m92/-0.7 第１回大会 2016/9/17 帝京科学大学千住グラ ンド

砲丸投(2.721kg) 金子 二菜 (2) 新座五中 9m61 第10回大会 2025/7/26 舎人公園陸上競技場

800m 九津見 美花(2) 城北AC  2:24.0 第２回大会 2017/9/16 帝京科学大学千住グラ ンド

3000m 塩入 百葉(2) 足立十四中 10:18.0 第２回大会 2017/9/16 帝京科学大学千住グラ ンド

棒高跳 西端 海結(3) 淑徳巣鴨中 2m00 第２回大会 2017/9/16 帝京科学大学千住グラ ンド

100m 鴻田　萌子 日本女子体育大 12.27/-0.2 第９回大会 2024/8/10 舎人公園陸上競技場

300m 清水 真帆 東京陸協 43.46 第４回大会 2019/8/24 舎人公園陸上競技場

600ｍ 石村 真帆 (2) 足立高  1:55.05 第10回大会 2025/7/26 舎人公園陸上競技場

1500m 及能 ひなた (2) 文京高 4:48.69 第10回大会 2025/7/26 舎人公園陸上競技場

3000m 塩野 未侑(高3) 順天高  9:48.54 第４回大会 2019/8/24 舎人公園陸上競技場

4×100ｍR 縄田・石澤・辻脇・鎌田 足立新田高 51.72 第10回大会 2025/7/26 舎人公園陸上競技場

走高跳 和田　桃李 日本女子体育大 1m59 第９回大会 2024/8/10 舎人公園陸上競技場

走幅跳 和田　桃李 日本女子体育大 5m63/+1.9 第10回大会 2025/7/26 舎人公園陸上競技場

砲丸投(4.000kg) 鈴木　優彩(高2) 都南葛飾高 10m33 第６回大会 2021/8/14 舎人公園陸上競技場

やり投(600g) 靜　早紀 東京陸協 39m82 第９回大会 2024/8/10 舎人公園陸上競技場

200m 橋本 小春(高3) 明中八王子高 25.62/+0.3 第7回大会 2022/8/21 舎人公園陸上競技場

400m ザラ  ドナメイ(高2) 都北豊島工高  1:02.6 第３回大会 2018/9/15 帝京科学大学千住グラ ンド

800m 鈴木 美呼(高3) 都板橋高  2:13.65 第５回大会 2020/8/22 舎人公園陸上競技場

5000m 今泉 日向花(高2) 順天高 16:58.80 第６回大会 2021/8/14 舎人公園陸上競技場

棒高跳 - - - - - -

35歳以上3000m

40歳代3000m 平賀　恵子 松戸市陸協 10:43.65 第９回大会 2024/8/10 舎人公園陸上競技場

50歳代3000m - - - - - -

60歳以上3000m - - - - - -

砲丸投(4.000kg)

中学生の記録については同時に足立中学選手権大会を開催があり種目を開催しないことがありました

色のついた種目は今回（第11回大会）では実施しません
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競技注意事項（２０２６足立フレンドリーナイター陸上） 

２０２６.６.１３ 

１ 本競技会は２０２６度日本陸上競技連盟競技規則と本大会の要項及び競技注意事項により実施します。小学生 

の記録については公認申請いたしません。 

 

２ 競技場入退場について 

（１） 「ＡＤカード」等の無い通常の大会として開催しますが、体調管理を各自で徹底して頂き、体調の悪い 

方は入場をご遠慮下さい。 

（２） ＴＩＣにて団体等の受付を行っています。領収書等やプロ訂正など疑問点などがありましたらお越しく 

ださい（受付の開始は１１：３０より）。 

（３） 競技場について午前中から借りております。競技者等の入場は９：３０よりフィニッシュ側のゲートよ 

り入場できるようにします。競技開始前のトラック等での練習については各団体で十分注意して行ってく 

ださい。役員の指示がありましたらそれに従ってください（応援の方の入場もフィニッシュ側のゲートか 

らお願いします）。正面玄関は通行できません。 

 

３ プログラムについて 

本競技会ではプログラムの配布(販売)はありません。各自で事前に足立陸協ＨＰよりスタートリストをダウ 

ンロードしていただくようお願いいたします。記載ミス（氏名、フリガナ、学年、所属）等があった場合は、遅 

くとも出場する競技の開始時刻６０分前までにＴＩＣへ申し出て正誤表を提出してください。競技終了後の訂 

正（賞状及び記録証の訂正を含む）は認めません。※申込データをそのまま使用しています。 

 

４ 競技者招集について 

（１） 招集場所は、トラック競技は１００ｍスタート地点前方北倉庫前で行います。 

フィールド競技は各競技場所(現地)で行います。 

（２） 招集時刻は、競技開始時刻を基準として下記のように定めます。 

     ①「トラック競技」競技開始時刻の３０分前に開始し２０分前に完了。１０分前にはスタート地点に集合   

して下さい。 

②「フィールド競技」現地にて４０分前に開始し３０分前に完了。 

（３） リレーのオーダー用紙は、各区分の招集完了時刻の１時間前までに招集所の競技者係に提出してくださ 

い。オーダー用紙はＴＩＣに用意しています。リレーのメンバー変更について、メンバーのうち少なくと 

も２名はそのリレーに登録した競技者でなければなりませんが、その条件を満たせば同一団体で他の種目 

にエントリーしている競技者を出場させることも可能です（TR24.10）。及び、複数のリレーチームをエン 

トリーしている団体の場合、他のリレーチームに登録している競技者を出場させること（例：Ｂチームに 

登録している競技者をＡチームで出場させること）も可能します。ただし、１人が２つ以上のチームに出 

場することは出来ません。 

（４） 招集に遅れた場合は競技に出場できないので、時刻を厳守してください。 

（５） 招集時刻に他の種目に出場などの理由のある場合は（４）の限りではないので、必ず競技者係主任へ事前 

に申し出てください。 

（６） 招集場所へは、競技に出場するユニフォームにアスリートビブス(トラックは腰ナンバー標識も)を付け 

た状態で集合してください。アスリートビブス・腰ナンバー標識は各自でご用意ください。なお、３０００ 

ｍ以上の競技は専用ビブスを主催者が用意します。また、靴底の確認が必要な方は、競技に使用するシュ 

ーズも持参してください（ただし、小学生はシューズの確認の必要はありません）。 

（７） 競技者は競技役員の指示に従って、危険のないよう競技場に入場・退場してください。 

 



５ 競技方法 

（１） トラック競技は、写真判定装置を使用します。同記録の場合には、１/１０００秒まで確認し判定します。 

それでも判定がつかない場合は、同着とします。 

（２） トラック競技は、タイムレース決勝とします。 

（３） セパレートレーンで行う競技種目で棄権があった場合は、そのレーンを空けて競技を行います。 

（４） ４００ｍまでのトラック競技とリレー種目の第１走者(小学生を除く)は、スターティングブロックを使 

用します。 

小学生５・６年の部の１００ｍでは使用しても構いません。 

小学生１・２年、３・４年の部の１００ｍではスターティングブロックを使用できません。 

（５） ８００ｍ以上の競技は、オープンレーンでのスタートで行います。 

（６） 昨年から実施している６００ｍ走は陸連の規定通り、メドレーリレーのスタート位置からセパレートレ 

ーンでスタートし、３００ｍ先の８００ｍ走と同じ位置(ブレイクライン)でオープンレーンとなります。 

（７） リレー種目では同一のユニフォームを原則とします。 

    ランニングパンツ、スパッツ等は形が不揃いでも構いませんが、同一色にしてください。 

リレーの助走マークについては各チームで用意してください｡使用したマークはレース後、各チームで責 

任をもって取り外してください(練習時も同様です)｡ 

（８） フィールド競技の試技順は、プログラム記載の左上から下に行います。２列に記載されている場合は、 

左列の後右側が行います。 

（９） 走幅跳、砲丸投、やり投の試技について、全員３回試技を行い上位８名が引き続きトップ８の試技３回 

行い最終順位を決定します。しかし、天候や競技時間、申し込み人数によっては３回の試技で順位を決定 

する場合もあります。 

（１０）砲丸投･やり投競技は次の規格で行います。   

   種  目        重 さ         種  目       重 さ 

＜男子＞一般砲丸      7.260㎏      ＜女子＞壮年砲丸     4.000㎏ 

＜男子＞高校砲丸     6.000㎏      ＜女子＞中学砲丸     2.721㎏ 

＜男子＞壮年砲丸      5.000㎏      ＜男子＞一般やり      800ｇ 

＜男子＞中学砲丸     5.000㎏         ＜男子＞壮年やり      600g 

＜女子＞高校・一般砲丸  4.000㎏          ＜女子＞高校・一般やり     600g 

（１１）競技用具は競技場備え付けの物を使用します。ただし、持参した用具を希望する場合は、日本陸連検定 

済みのもので競技前に主催者による検査を受け使用許可を得なければなりません。また、許可された用具 

は、他の競技者にも使用させなければならず、万一破損があった場合でも主催者はその責任を負いません。 

リレーの助走マークについては各チームでご用意ください｡使用したマークはレース後、各チームで責任を 

もって取り外してください｡ 

（１２）競技用靴について 

スパイクピンの長さは９mm以下・走高跳のみ１２mm以下です。靴底の最大の厚さは TR5.2 のとおり、 

以下の表に記載されたものでなければならない。 

種目 靴底の最大の厚さ 要件・備考 

 

トラック種目 

フィールド種目 

20㎜ 

スパイクシューズ 

または 

ノン・スパイク 

シューズ 

すべての跳躍種目では、全足部中央のソー

ルは踵中央のソールより高くなってはなら

ない。（競技用靴に関する規程 8.3項および

8.4 項参照：シューズ内部の長さの 12％と

75%の位置） 

※砲丸投にはこの規程は適用しない。 



６ スタートについて 

（１）  不正スタートにおいて、不正スタートの責任を有する競技者は１回で失格とします。 

ただし、小学生競技では、同じ競技者が不正スタートを２回行った場合に失格としますが、参考記録として 

競技はできるものとします。 

（２） 不正スタートとは、号砲前に「手が地面から離れる」「足がフットプレートから離れる」「スタートの動作 

をする」ことです。 

（３）  速やかに構えない、「セット」で静止しない等をした競技者へは、スタートのやり直しをする場合や、出 

発係が口頭で注意を与えることがあります。 

（４）  競技者が TR16.5.1、TR16.5.2、TR16.5.3を行った時はイエローカードを提示し、警告を与える場合があ 

ります。累積２枚のイエローカードを受けた競技者は当該種目を失格としますが、それ以後の種目の出場を 

妨げません。 

（５） スタートの発声はすべて英語で行います。 

 

７ アスリートビブス（ビブス） 

（１） アスリートビブス （横２４ｃｍ×縦１６ｃｍを各校・各自で２枚作成してください（スタートリストで 

確認）。都内の高校生は各自の高体連登録番号で作成（高校の大会で使用しているもの）してください。 

３０００ｍ､３０００ｍSC は主催者が用意する専用アスリートビブスを付けます。招集所で受け取ってくだ

さい。フィニッシュ後回収するので、取り外して回収箱に入れてください。 

（２） 胸と背に確実につけてください（ただし、跳躍種目の競技者は胸または背部のどちらか一方も構いま 

せん)。 

（３） トラック競技出場の腰ナンバー標識を右腰やや後方に、装着した状態で招集所に集合してください。 

  （４） 安全ピンも各自で用意してください。 

 

８ 表 彰 

（１） 各種目優勝者に楯を１位～８位に賞状を授与します。 

（２） 小学生の部と中学生の部には記録証を発行します。ただし、小学生は公認記録対象外です（高校・一般、 

壮年の部には記録証はありません。有償１部３００円で発行いたします。ご希望の場合、ＴＩＣでお申し込 

みください）。なお、賞状等は競技終了のおおむね３０分後からＴＩＣに配置します。団体で申し込んだチ 

ームは団体別に配置する封筒またはトレイから、各自お持ち帰りください。個人申込みの方は、個人申込者 

をとりまとめた封筒またはトレイから、各自持ち帰りいただきます。 

 

９ リザルト掲示 

本競技会において記録の掲示は行いません。すべての記録はＷＥＢでの記録速報版をご利用ください（足立陸 

協ＨＰをリンクしてご覧ください）。賞状・表彰・記録証の後日発送は致しませんので、当日必ずお受取りくだ 

さい。大会終了後１～２日で、全記録が足立区陸上競技協会ホームページにて確認できます。 

http://adachi-rk.main.jp/ 

 
※主催者が大会で撮影した写真や大会の記録、氏名、所属名等が足立陸協ホームページに掲載されますが、 

ご理解ご協力をお願いいたします。 

個人情報の制限が必要な競技者は、足立陸協宛にご通知いただきますようお願いいたします。 

 

 

 

 

http://adachi-rk.main.jp/


１０ 競技場使用の注意 

（１） ＴＩＣは正面玄関外側に置きます。 

（２） 競技者･指導者･引率者の出入りはフィニッシュ付近スタンド横のゲートの１ヶ所のみとし、その他すべ 

てのゲート等は閉鎖します。なお、競技役員の出入りは正面玄関も可とします。 

（３） 朝の入場はフィニッシュ付近スタンド横のゲートからとします。 

（４） 練習は危険の無いよう競技役員の指示に従って行ってください。 

※投てき競技の練習は、競技開始前のみとします。なお、やり投げで待機中にやりを持っての素振りは危 

険ですので絶対にしないようお願いします。 

（５） セパレートレーンを使用する競技では、競技者の安全のためにフィニッシュライン通過後も自分に割り 

当てられたレーンを走行してください。 

（６） 競技場内のセーフティーコーン等設置場所（特に正面スタンド前付近）には競技進行に支障をきたしま 

すので絶対に立ち入らないでください。 

（７） ウォーミングアップなどの練習は、競技や他の競技者に十分注意して行ってください。 

（８） 競技場内にはハードル等の器具は持ち込まないでください。 

（９） リレーの助走マークは、テーピングテープなどを使用し走り終わったら各チームは必ず責任をもって剥 

がしてください〔前走者が次走者のテープを剥がします〕。 

（１０）競技場外の公園ベンチの占有や緑地での場所取り、テント設営はできません。 

 

１１ その他 

  (１) この時期、猛暑が予想されます。主催者としても熱中症に十分配慮して競技進行を行いますが、競技者 

の皆様や応援の方々も体調管理に十二分に気をつけて競技会に参加してください。 

（２） 引率者のいない団体や競技役員の指示に従えない競技者は参加できせません。 

（３） 服装は見苦しくないようにし、ランニングシャツは必ずランニングパンツの中に入れてください。 

（４） スタート前などにアナウンスによる競技者の紹介があったら一歩前に出て手を上げるようにしてくださ 

い。 

（５） 衣類・貴重品の保管、応援席の清掃は各チームが責任をもって行ってください。 

（６） 各校の顧問の先生には大会運営へのご協力をお願いいたします。 

（７） 競技中の事故については主催者によって応急処置を行いますが、それ以後の責任は負いません。 

（８） 更衣室の利用は短時間で済ませ、また、盗難には十分注意してください。 

（９） ゴミは各自の責任において家庭まで持ち帰ってください。 

（10） その他不明な点については本部にて照会してください。 

（11） 雨天決行ですが、荒天時は当日６時までにＨＰに開催可否を掲載いたします。 

または、会長・辻󠄀野までお問い合わせください。 

（12） 本競技会は、来年度の都民スポーツ大会(陸上競技)や東京フェステバルスポーツ大会（旧生涯者スポー 

ツ大会）の選考対象レースとなっています。区民の方で上位入賞の方を推薦いたします。 

選考されましたらご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 



 

【競技会における撮影行為についてのお願い】 

 

昨今、悪質な写真（ビデオ）の盗撮が横行しています。選手をこれらの被害から守るために、競技会中の撮影を 

下記の場合に限らせていただきます。ご理解とご協力をお願いいたします。 

① 大会運営本部より許可され、腕章またはビブスを着用したカメラマン及び大会事務局 

② 大会出場学校、クラブ等の関係者 

③ 当該競技者の保護者、家族等 

 競技会中、上記に該当するか確認をする場合があります。その際は、状況をご理解の上、ご協力お願いいたしま 

す。不審者を見かけた際はお近くの競技役員までお知らせください。 

 

 

【大会主催者の免責事項について】 

 

大会主催者は競技会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任も負わない。 

本大会は、競技者・大会役員に対するイベント（マラソン）保険に加入している。 

 

【保険会社】三井住友海上火災保険株式会社 

※補償内容「イベント（マラソン）保険」 

死亡 ２００万円  入院（１日１８０限度）：３０００円  通院（１日９０日限度）：２０００円 

  

【連絡先】 足立区陸上競技協会 会長 辻󠄀野 清    （携帯）090-1424-8341 

 

 

  

足立区民スポーツ大会総合開会式 

    去る、5月 24日（日）に足立区総合スポーツセンターにおき 

まして令和 8年度の足立区民スポーツ大会の総合開会式が足立 

スポーツ協会に所属の各協会から代表選手・役員が集まり開催 

されました。 

    足立陸協からも池田副理事長を団長として足立工科高校・江 

北高校の選手が代表して役員・選手 10名が参加しました。 

 

          第 79 回都民スポーツ大会陸上競技大会 

    5月 31日(土)に駒沢オリンピック公園陸上競技場において第 79回都民スポーツ大会陸上競技大会 

   が開催されました。 

    我が足立区は男子 14名 女子 6名の選手が代表選手としてエントリーしました。 

    残念ながら男子は 11位（22点）でしたが、女子は 7位（22点）と入賞いたしました。 

   男子では 1500ｍで三浦 拓哉選手が 4‘10“13で 3位入賞 女子では走幅跳びで伊達 香織里選手が 

   4ｍ47で 3位入賞と賞状をいただきました。 
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※各部署に学生審判の研修生が入ります研修生に関しての名簿等は当日主任に渡します。 
 



《次回の足立陸協の大会や行事》 

第１２回足立中学校陸上競技選手権大会 
兼 第７９回東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会足立区代表選考会 

［大会コード;26 13 0919］ 

 

１ 主  催  東京都中学校体育連盟足立支部陸上競技専門部 足立区陸上競技協会 

２ 後  援  東京陸上競技協会 足立区 足立区教育委員会 足立区体育協会 

３ 日  時  令和 ８年 ８月 ２２日（土） 

  ８：３０開場・準備   ９：３０競技開始〔予定〕 

４ 会  場  『都立舎人公園陸上競技場』 

 

 

第 12 回足立秋季陸上競技大会 
〔大会コード；26 13 0８５８〕 

1 主 催 足立区陸上競技協会 

2 後 援 足立区・(公財)足立区スポーツ協会・(公財)東京陸上競技協会 

3 日 時 2026(令和 8年)９月２２日(火・祝) 9:30競技開始 19:00 競技終了予定 

4 会 場 都立舎人公園陸上競技場 〔競技場コード；133170〕 

   

 

 

 ２０２６年度ジュニア育成地域推進事業 

  足立区ジュニア強化練習会のご案内  

主 催 (公財)東京都スポーツ協会 

(公財)足立区スポーツ協会 

足立区陸上競技協会 

  日 時     ２０２６年１０月１日（木）都民の日  ９：００～１７：００ 
 

    場 所     都立舎人公園陸上競技場 
 

    内 容    陸上教室及び学校ごとの練習に取り組 １００ｍタイム計測も可 

 

すべて詳しくは足立区陸上競技協会ホームページで確認ください 

 

 

 

８月１１日（火・祝日）に予定されていました墨東五区陸上競技大会については暑熱対策で秋以降に

日程を変更で検討していましたが、日程・会場の都合がつかず中止となりました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


