
第１７回足立長距離選手権大会 26131024 2026年3月20日(金)      決勝一覧表
舎人公園陸上競技場 133170

  Page: 1

種別 種目名 日付 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
２００ｍ 3/20 小島　璃大(2) 21.78/+0.5

NGR立教池袋高

田口　侑磨(2) 22.59/+0.5

東海大高輪台高

笹原　睦玄(1) 22.60/+0.5

石神井高

杉原　学(1) 22.66/+0.5

立教池袋高

堺　心響(2) 23.27/+0.5

東海大高輪台高

石田　譲(1) 23.41/+1.1

江北高

金子　龍馬(2) 23.56/+0.6

東海大高輪台高

古屋　瑛太(2) 23.59/+0.6

東海大高輪台高

４００ｍ 3/20 執行　琉斐(3) 51.55

石神井高

立脇　慧一 52.37

JTF

竹田　真人(2) 52.74

紅葉川高

芹澤　龍清(2) 52.99

石神井高

堅木　雄太(1) 53.46

石神井高

竹野　翔陽(2) 53.95

東海大高輪台高

森田　蒼史(2) 54.50

高島高

河津　瑛斗(1) 54.67

紅葉川高

８００ｍ 3/20 軽部　智  1:57.62

田園クラブ

矢野　柚樹(2)  1:59.32

文京高

半田　陸(3)  2:01.17

高島高

髙塚　琉(3)  2:01.47

足立高

小杉　京平(2)  2:01.86

高島高

新井　幸雅(2)  2:02.62

高島高

形部　旭  2:03.09

RJK

麻田　結斗(2)  2:04.06

文京高

１５００ｍ 3/20 伊澤　優人  4:16.08

GoodLUCK

池亀　陽斗(1)  4:18.14

淑徳巣鴨高

南雲　信之介  4:18.91

TTA

山下　唯心  4:20.96

江戸川区陸協

有山　将太郎  4:21.58

明治大学同好会

大胡　柊人(2)  4:21.68

淑徳巣鴨高

六車　遼太(1)  4:22.61

石神井高

古屋　京祐(1)  4:22.95

ゆめおりＡＣ

５０００ｍ 3/20 長谷川　秤(3) 16:03.03

郁文館高

和田見　陽太(1) 17:03.80

文京高

高田　泰志 17:04.47

RJK

江原　佑樹(1) 17:15.75

文京高

石井　正人 17:19.35

東京陸協

作田　旺介(2) 17:32.79

文京高

吉田　将琢(1) 17:40.30

文京高

藤田　直生(3) 17:41.79

東高

3000mSC

(0.914m)

3/20 甲村　晴生(2)  9:58.78

NINETOCHIGITC

山下　唯心 10:02.88

江戸川区陸協

伊澤　優人 10:10.45

GoodLUCK

谷田　烈揮(2) 10:21.18

八王子高

戸栗　新太 10:27.54

UNITE

南雲　信之介 10:27.58

TTA

走幅跳 3/20 田上　駿   6m63/+0.2

東京陸協

柏﨑　渉(3)   6m51/+0.2

東海大高輪台高

辻田　矩理(1)   6m46/+0.2

明星学園高

國吉　智仁(1)   6m39/ 0.0

石神井高

青木　昂太(3)   6m27/+0.2

高島高

宗像　航輝(1)   6m26/+0.4

開成高

三浦　健太郎   6m18/+0.5

東京陸協

大宮　聖翔(2)   6m14/-0.9

江北高

男子一般

砲丸投

(6.000kg)

3/20 園城　欣之介(2)  12m08

紅葉川高

森　希空(1)  11m91

足立東高

國井　悠希(1)   9m04

足立高

長島　未來(1)   8m81

高島高

古谷　厳(1)   8m63

紅葉川高

田中　怜(2)   8m40

東海大高輪台高

増田　順人(1)   7m98

紅葉川高

大川　翔太(1)   6m52

足立高

男子高校

砲丸投

(7.260kg)

3/20 田上　駿  12m07

東京陸協

長友　龍一   8m77

埼玉陸協

篠宮　成尚   6m88

千葉マスターズ

石川　淳史   6m35

一橋AC

男子一般

３０００ｍ 3/20 米田　桂司  9:53.64

東京ドリーム

野口　謙司 10:31.25

東京ドリーム

下島　千明 10:41.67

多摩川クラブ

俵　淳 11:44.68

IRF

伊藤　寿行 12:14.57

東京陸協

大杉　俊明 12:24.90

ドコモ

砲丸投

(5.000kg)

3/20 石川　淳史   8m82

一橋AC

湯浅　総一郎   8m76

千葉マスターズ

男子壮年

２００ｍ 3/20 藏元　咲幸(2) 26.78/+1.0

石神井高

寺尾　友那(2) 26.78/+1.0

日大豊山女高

芦葉　理乃(1) 27.14/+1.0

千住ジュニア

石津　沙波(1) 27.36/+1.0

東海大高輪台高

野上　愛麻(1) 27.76/+1.0

小石川中等高

倉持　綾香(1) 27.99/+1.0

日大豊山女高

府川　小雪(2) 28.00/+1.7

石神井高

外囿　有里紗(1) 28.10/+1.7

東海大高輪台高

４００ｍ 3/20 大久保　七美(2)  1:02.12

千住ジュニア

野上　愛麻(1)  1:03.36

小石川中等高

片岡　和奏(2)  1:03.63

小石川中等高

西田　結那(2)  1:04.26

足立高

新川　葉識(2)  1:04.34

小石川中等高

杉山　日菜子(1)  1:05.21

日大豊山女高

池田　アンヌ(2)  1:05.51

高島高

村本　夏帆(1)  1:06.75

日大豊山女高

８００ｍ 3/20 須藤　吏菜(2)  2:26.21

東海大高輪台高

岡﨑　桃空(2)  2:31.52

東海大高輪台高

新川　葉識(2)  2:32.12

小石川中等高

有安　莉歩子(1)  2:37.18

小石川中等高

石村　真帆(2)  2:37.47

足立高

小林　歩夢(2)  2:37.91

共栄高

森田　美遥(2)  2:55.61

文京高

山内　環(2)  2:57.69

日大豊山女高

１５００ｍ 3/20 田辺　有彩(2)  4:42.40

順天高

中村　奈々子(2)  4:42.46

順天高

野口　夏音(2)  4:42.65

順天高

鮫島　杏花(1)  4:46.57

順天高

奥田　莉乃(2)  4:52.37

順天高

野上　千尋(1)  4:57.83

日大豊山女高

片柳　沙弥  4:59.90

NINETOCHIGITC

及能　ひなた(2)  5:00.08

文京高

３０００ｍ 3/20 篠田　心陽(1) 12:10.54

千住ジュニア

保谷　ひなた(1) 12:15.45

文京高

船川　優奈(1) 12:55.75

文京高

走幅跳 3/20 安田　結香(1)   4m73/-0.1

東海大高輪台高

石川　紗楓(2)   4m66/+0.0

日大豊山女高

阿部　優菜(1)   4m63/+0.0

小石川中等高

石田　凛々子(2)   4m58/+0.0

足立高

山口　未来(1)   4m48/+0.0

足立高

武田　愛白(3)   4m46/-0.2

高島高

安齋　美音(2)   4m37/+0.0

足立高

渡邉　翠(1)   4m33/+0.7

上野高

砲丸投

(4.000kg)

3/20 竹川　明日椛(2)   8m34

高島高

豊田　朱理(1)   7m64

高島高

坂本　亜衣莉(2)   5m56

足立工高

女子一般

３０００ｍ 3/20 小倉　智愛 21:04.74

足立区陸協

砲丸投

(4.000kg)

3/20 渡邉　由香   8m22

東京陸協

女子壮年

２００ｍ 3/20 老沼　賢心(3) 23.28/+0.1

葛飾桜道中

解良　俐仁(3) 23.41/+0.1

蒲原中

柴田　壮丞(3) 23.46/+0.1

小石川中等中

中野　達士輝(3) 23.54/+0.1

葛飾桜道中

岩浅　或斗(2) 24.53/+0.1

足立花畑中

江黒　友伊(2) 24.79/-0.2

渕江中

小松　千珠(2) 24.83/-0.2

渕江中

近藤　一樹(1) 24.87/+0.1

足立花畑北中

４００ｍ 3/20 近藤　敬葵(2) 54.62

足立十四中

小澤　琉人(3) 57.15

蒲原中

松永　航希(2) 57.33

小石川中等中

瀧沢　光平(1) 58.37

西新井中

岡元　唯翔(3) 59.65

足立花保中

田島　大輝(2)  1:01.67

足立十四中

大竹　琉輝(2)  1:01.79

葛飾桜道中

渡　優志(2)  1:02.63

西新井中

８００ｍ 3/20 楠本　陸登(3)  2:03.51

KJR・L

吉見　翠(3)  2:06.45

東海大高輪台中

藤嶋　優也(3)  2:06.80

小石川中等中

髙塚　悠(3)  2:06.85

東綾瀬中

大久保　慶樹(1)  2:15.82

KJR・L

高橋　陸(3)  2:19.05

足立花畑中

塚　悠斗(2)  2:19.17

東綾瀬中

柄谷　遙希(2)  2:24.36

小石川中等中

１５００ｍ 3/20 嶋津　海寿(3)  4:22.80

開成中

長坂　若木(3)  4:22.82

銀座中

高木　翔光(1)  4:24.93

東綾瀬中

福司　隆惺(3)  4:26.28

千住ジュニア

今井　亮汰(3)  4:27.38

千住ジュニア

青葉　駿太(2)  4:27.44

千住ジュニア

横溝　竜空(2)  4:27.48

KJR・L

井川　穣太郎(1)  4:29.64

君津MSCRC

３０００ｍ 3/20 山田　銀太郎(3)  9:02.62

KJR・L

酒井　太陽(3)  9:04.15

清新JAC

橋本　優輝(3)  9:09.36

千住ジュニア

湯本　大輝(2)  9:11.09

田島中

伊作　颯真(3)  9:11.61

立教池袋中

赤星　太雄(1)  9:17.78

千住ジュニア

森本　航太(3)  9:24.41

清新JAC

三日尻　陸(2)  9:30.76

清新JAC

走幅跳 3/20 長嶋　蓮太(3)   5m80/+1.7

西新井中

土井　紳太郎(3)   5m64/-0.2

開成中

佐藤　匠真(2)   5m39/+0.6

開成中

吉田　海(2)   5m22/+2.0

蒲原中

石山　直人(2)   5m20/+0.8

足立十中

小田原　悠翔(2)   5m19/+1.0

東綾瀬中

岩浅　或斗(2)   5m11/+1.0

足立花畑中

黒谷　陽大(2)   5m10/+0.2

東綾瀬中

砲丸投

(5.000kg)

3/20 中田　浩輔(3)  10m12

足立花保中

原田　圭悟(1)   9m03

足立花畑中

柿沼　旺我(2)   8m77

足立十一中

中村　智輝(2)   7m42

足立伊興中

田村　正輝(1)   6m20

荒川一中

河村　航(1)   5m88

荒川一中

掛布　優人(1)   5m43

葛飾桜道中

男子中学

２００ｍ 3/20 花田　安未(3) 28.21/ 0.0

日大豊山女子中

君島　沙奈(2) 28.44/ 0.0

東綾瀬中

眞尾　莉朱(2) 28.48/-0.1

足立花保中

竹谷　夕弥(1) 28.84/-0.7

新宿西戸山中

中野　唯(2) 28.87/ 0.0

足立十中

小林　麗愛(2) 28.93/-0.1

足立伊興中

高橋　あぐみ(2) 28.97/-0.1

台東桜橋中

末原　帆乃華(3) 29.01/ 0.0

千住ジュニア

４００ｍ 3/20 大場　千尋(3)  1:05.94

小石川中等中

小島　桜彩(2)  1:12.52

西新井中

松本　莉衣奈(1)  1:13.09

西新井中

根本　陽向(1)  1:16.68

葛飾桜道中

８００ｍ 3/20 松井　凛空(2)  2:23.29

KJR・L

手塚　菜緒(2)  2:26.15

Ｍ・アカデミー

井﨑　葵(1)  2:28.08

渕江中

梅井　榎澄(2)  2:28.35

明大明治中

吉村　咲輝(1)  2:31.34

足立十中

有村　貴恵(1)  2:31.84

KJR・L

北嶋　心和(3)  2:32.20

清新JAC

山中　花音(1)  2:36.01

グローAC

１５００ｍ 3/20 草薙　璃莉(1)  4:59.61

立石中

取釜　夏海(1)  5:01.24

新宿西戸山中

濱田　里菜(3)  5:04.34

千住ジュニア

ハネマン　咲怜奈(3)  5:06.60

銀座中

泉　璃乃(3)  5:07.05

立石中

伊藤　莉愛(1)  5:18.49

清新JAC

水谷　有和(3)  5:20.54

野田二中

山片　美怜(1)  5:23.51

清新JAC

走幅跳 3/20 松下　果永(2)   4m65/+0.3

小石川中等中

蒋　純花(3)   4m61/+0.1

西新井中

大場　千尋(3)   4m42/+0.5

小石川中等中

田代　結羽奈(2)   4m33/+0.2

西新井中

中野　唯(2)   4m29/+0.3

足立十中

橘田　小春(2)   4m16/+0.2

蒲原中

小林　麗愛(2)   4m14/-0.1

足立伊興中

小林　杏(2)   3m36/+0.2

足立伊興中

砲丸投

(2.721kg)

3/20 小山　莉奈(3)   8m81

板橋赤塚二中

松本　恭佳(2)   8m42

千住ジュニア

女子中学

凡例（NGR:大会新記録）
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種別 種目名 日付 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
１０００ｍ 3/20 郡司　史悠(2)  3:32.27

清新JAC

押元　颯士(2)  3:42.69

清新JAC

藤井　大也(2)  3:44.58

東京ドリーム

鈴木　航世(2)  3:52.46

バンビーニ

櫨本　湊大(2)  3:57.55

したまちAC

中田　成祐(1)  4:02.36

東京ドリーム

山田　悠吾(1)  4:03.32

個人

鈴木　怜音(2)  4:06.87

東京ドリーム

男子小学
1･2年

１０００ｍ 3/20 濵本　佳吾(4)  3:14.08

東葛RC

工藤　湊翔(4)  3:20.76

東葛RC

柏崎　羽音(4)  3:25.85

NINE

南　遥馬(4)  3:32.76

東京ドリーム

金子　湊(4)  3:32.96

清新JAC

藤原　大耀(4)  3:33.13

千住ジュニア

西村　剛(3)  3:37.04

NINE

小池　高虎(4)  3:38.80

KJR・L

男子小学
3･4年

１０００ｍ 3/20 川上　聖陽(6)  3:01.32

SSAC

山上　凌久人(5)  3:03.05

バンビーニ

須山　昂(5)  3:03.70

清新JAC

葛西　晴輝(6)  3:04.16

TRIGGER

青井　謙真(6)  3:04.97

千住ジュニア

熊代　健翔(5)  3:05.02

SSAC

水谷　青葉(6)  3:05.67

千住ジュニア

樋口　統海(5)  3:06.99

TRIGGER

男子小学
5･6年

１０００ｍ 3/20 平賀　愛菜(2)  3:40.92

ヨシタダRC

岡本　星(2)  3:44.22

清新JAC

野村　紗葉(2)  3:48.44

清新JAC

部田　凪(2)  3:58.09

したまちAC

鈴木　紡(1)  4:07.01

東葛RC

森山　栞帆(2)  4:07.02

東京ドリーム

小池　眞生(2)  4:07.92

KJR・L

安住　咲那(2)  4:13.06

東京ドリーム

女子小学
1･2年

１０００ｍ 3/20 石射　桃花(4)  3:17.31

東葛RC

寺田　吏緒奈(4)  3:23.95

清新JAC

高石　美愛(4)  3:26.16

チーム柴又

越智　美友(4)  3:29.05 植松　詩(4)  3:31.38

さいたまRC

佐藤　咲莉(4)  3:32.16

KJR・L

林　来真(4)  3:36.10

おみたまご

鈴木　花(3)  3:36.39

東葛RC

女子小学
3･4年

１０００ｍ 3/20 時田　莉夏(5)  3:06.74

バンビーニ

道免　莉央(5)  3:12.47

東葛RC

田代　りつ花(5)  3:13.31

清新JAC

横溝　希愛(6)  3:15.20

KJR・L

栗林　美凪(5)  3:18.11

清新JAC

沼田　実杏(5)  3:18.15

おみたまご

長沼　若奈(6)  3:19.98

千住ジュニア

酒井　琴羽(5)  3:20.19

おみたまご

女子小学
5･6年


