
【トッラック】
1日目　4月27日（土）

開始時刻 終了時刻 足立陸上 区民大会対象

9:45 中学 女 １００ｍH 決勝 3 1～3 9:15 9:25 17 9
10:00 中学 男 １１０ｍH 決勝 2 1～2 9:30 9:40 13 9
10:15 女 決勝 1 １組 4 2
10:20 男 決勝 2 1～2 21 13
10:30 女 決勝 1 １組 10:00 10:10 12 9
10:40 男 決勝 4 1～4 10:10 10:20 62 43

一般 女 決勝 2 1～2 16 10
壮年 女 決勝 1 １組 2 0

11:15 男 決勝 1～5 10:45 10:55
11:30 男 決勝 6～10 11:00 11:10

40代男 決勝 1 １組 8 4
50代男 決勝 1 １組 8 1
60以上男 決勝 1 １組 7 3

11:55 1～5 11:25 11:35
12:10 6～10 11:40 11:50
12:25 11～16 11:55 12:05
12:40 1～7 12:10 12:20
13:00 8～14 12:30 12:40
13:20 15～22 12:50 13:00
13:45 女 決勝 2 1～2 13:15 13:25 10 2
13:55 男 決勝 5 1～5 13:25 13:35 34 9

壮年(年代別 男 3000ｍ 決勝 1 １組 8 6
一般・壮年 女 3000ｍ 決勝 1 1 ﾘﾚｰｵｰﾀﾞｰ

14:35 一般 男 5000m 決勝 1 １組 14:05 14:15 9 5 提出締切時刻

15:00 女 決勝 3 1～3 14:30 14:40 19 13 13:40

15:15 男 決勝 3 1～3 14:45 14:55 22 16 13:55

15:30 女 決勝 1 １組 15:00 15:10 5 2 14:10

15:35 男 決勝 1 １組 15:05 15:15 6 4 14:15

16:00

1日目　4月27日（土）

開始時刻 終了時刻 足立陸上 区民大会対象

中学 女 決勝 14 7
一般 女 決勝 3 0
中学 男 決勝 9 6
一般 男 決勝 5 0
一般 女 決勝 A 5 2
一般 男 決勝 A 7 4
中学 男 決勝 13 8
高校 男 決勝 4 4
一般 男 決勝 0 0
壮年4Kg 男 決勝 4 0
壮年5Kg 男 決勝 2 0
中学 女 決勝 16 14
一般 女 決勝 1 1
壮年 女 決勝 1 1
一般 女 決勝 0 0
一般 男 決勝 12 9
壮年 男 決勝 6 2
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【フィールド】

時刻 種　　目 組数 招集組
招集時刻

10:00 走高跳び

現地

9:20 9:30

11:30 走高跳び 10:50 11:00

走幅跳び

10:00 砲丸投げ 9:20

13:30 12:50 13:00

同
時

同
時

同
時

男 決勝 22 172

中学 １００ｍ

10:50 11:00

一般

女 決勝

9:30

砲丸投げ

14:00 やり投げ 13:20 13:30

一般 ４００ｍ

4×100mR

終了予定

中学

同時
14:15

１組

１組

11:30

75

122

一般 ８００ｍ

組数 招集組
招集時刻

時刻

9:45 9:55

種　　目

中学 １５００ｍ

１００ｍ

16

11:05

11:45

10:35 10:45

壮年

一般 １００ｍ

１００ｍ

10

人数

人数

35

122

86

11:15 11:25

13:45 13:55



【トッラック】
2日目　4月28日（日）

開始時刻 終了時刻 足立陸上 区民大会対象

小１・２女 決勝 9:15 9:25 1 0
小１・２男 決勝 9:15 9:25 6 5

9:55 小３・４女 決勝 3 1～3 9:25 9:35 19 13
10:10 小３・４男 決勝 5 1～5 9:40 9:50 39 20
10:30 小５・６女 決勝 4 1～4 10:00 10:10 31 23
10:45 小５・６男 決勝 6 1～6 10:15 10:25 45 34
11:10 女 決勝 6 1～6 10:40 10:50 45 36
11:30 男 決勝 8 1～8 11:00 11:10 63 43
11:55 女 決勝 2 1～2 11:25 11:35 11 6
12:00 男 決勝 6 1～6 11:30 11:40 46 21
12:25 女 決勝 2 1～2 11:55 12:05 31 23
12:40 男 決勝 2 1～2 12:10 12:20 28 22

小１・２女 決勝 12:25 12:35 1 0
小１・２男 決勝 12:25 12:35 7 5
小３・４女 決勝 2 1～2 12:35 12:45 23 13
小３・４男 決勝 3 1～3 12:35 12:45 39 20
小５・６女 決勝 3 1～3 13:00 13:10 46 28
小５・６男 決勝 3 1～3 13:00 13:10 48 36

13:55 中学 男 ４００ｍ 決勝 2 1～2 13:25 13:35 12 6
女 決勝 1 １組 13:35 13:45 5 1
男 決勝 2 1～2 13:35 13:45 32 19 ﾘﾚｰｵｰﾀﾞｰ

14:25 中学 男 ３０００ｍ 決勝 1 １組 13:55 14:05 16 9 提出締切時刻

女 決勝 1 １組 14:15 14:25 8 5
男 決勝 1 １組 14:15 14:25 8 4

15:15 1:00

2日目　4月28日（日）

開始時刻 終了時刻 足立陸上 区民大会対象

中学 女 1組
中学 女 2組
中学 男 1組
中学 男 2組

※一般男子   　　　 7.260kg

※高校男子 　　　　 6.000kg

※一般高校女子　 4.000kg

※壮年男子 4.000kg 部門で申込

※壮年男子 5.000kg 部門で申込

※中学共通男子 5.000kg

※中学女子　 　　　 2.721kg

《やり投》

※一般高校壮年男子 800g

※壮年男子  600g
※一般高校女子  　 600g

参加人数により、競技時間の変更の可能性
もありますので、最新の日程のご確認をよ

ろしくお願いいたします。

時刻 種　　目 組数 招集組
招集時刻

【フィールド】

中学

14:45

終了予定

小学生 4×100mR

13:05

13:30

14:05

小学生 ８００ｍ

１５００ｍ一般
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《砲丸投》

10:00 走幅跳び 決勝
現地

9:20 9:30 30

13:00 走幅跳び 決勝 12:20 12:30 36

小学生 １００ｍ

２００ｍ

８００ｍ

種　　目

中学

一般

２００ｍ

9:45

12:55

時刻 組数 招集組
招集時刻

走幅跳・砲丸投はＴＯＰ８の試技を行います.
参加人数により、組数変更の可能性があります

ので、アナウンスに十分ご注意ください.

13:25

21

23

人数

人数

同時順位
は別

1

1
同時順位

は別


