
速く・長く・楽しく！ 

ジュニアのためのランニング教室 

   

１．主 催 東京都 （公財）東京都体育協会 （公財）足立区体育協会   

主 管 足立区陸上競技協会    後 援 帝京科学大学 

 

２. 日時 ①第22回平成28年6月4日(土)9：30受付10：00～11：30（舎人公園陸上競技場） 

     ②第23回平成28年8月3日(水)9：30受付10：00～11：30(帝京科学大学グラウンド） 

講師：ソウル五輪女子マラソン代表、浅井えり子さん 

     ③第24回平成28年9月11日(日)13：30受付14：00～15：30（帝京科学大学グラウンド） 

           

３．会 場      都立舎人公園陸上競技場(6/4、9/25)・帝京科学大学グラウンド(8/3、9/11) 
                              

４．対 象   足立区内の在住・在学の小中学生 中学生はランニング初心者向き 

        （定員およそ60名 先着順） 

        定員に達した場合、参加をご遠慮いただく場合があります。 

５．参加費   各回50円（教室当日受付時にお支払いください） 

 

６．申し込み方法 別紙申し込み用紙に所定の事項を記入の上、下記の所まで郵送もしくは 

         ＦＡＸでお申し込み下さい。（各回毎にお申し込みください） 

         郵送先 〒120‐0006 足立区谷中1－33－22  

足立区陸上競技協会・髙橋敏彦行 

         ＦＡＸ ０３－３６２８－７８５９ 

         メールでもお申込みできます。afm-ganba1223@tbz.t-com.ne.jp 
① 氏名(ふりがな) ② 学校名、学年 ③ 生年月日(年齢) ④ 住所 

⑤ 電話番号 ⑥ 保護者名  以上を明記し、お申込みください。 

 

         教室についての問合せ 

         髙橋敏彦（足立陸協副理事長）０９０－３６９４－７４６１ 

 

７．申込期限   各回とも実施日２日前まで 

（但し、各回とも定員制なのでお早めに） 

８．注意事項・その他 

１）教室中の事故・病気については応急処置を行いますが、その後の責任は一切負い 

かねますので、各自で体調等十分に注意の上、無理のないようにして下さい。 

２） 服装は自由ですが、動きやすい運動着で見苦しくない服装でお願いします。 

３） 教室開始時間までに受付を済ませてください。 

４） 保護者または責任ある者の引率をお願いします。 

５） 雨天時の場合は中止となります。問い合わせは090‐3694‐7461髙橋まで。 

中止のご案内は、当日早朝に足立区陸上競技協会ホームページでも致します。 

６） 事故や盗難には各自で十分に注意してください。主催者では責任を負いかねます。 

 

mailto:afm-ganba1223@tbz.t-com.ne.jp


  ジュニアランニング教室申込書 
 

日 時  ①第22回平成28年6月4日(土)9：30受付10：00～11：30（舎人公園陸上競技場） 

     ②第23回平成28年8月3日(水)9：30受付10：00～11：30(帝京科学大学グラウンド） 

講師：ソウル五輪女子マラソン代表、浅井えり子さん 

     ③第24回平成28年9月11日(日)13：30受付14：00～15：30（帝京科学大学グラウンド） 

 

【申込は郵送またはＦＡＸ】 

郵送先 〒120‐0006 足立区谷中1－33－22     足立区陸上競技協会・髙橋敏彦 行 

ＴＥＬ ０９０－３６９４－７４６１(髙橋)      ＦＡＸ ０３－３６２８－７８５９ 

【小学生用】 男 女

ふりがな

学校 年

歳

【中学生用】 男 女

ふりがな

学校 年

歳

参加費50円は教室当日・受付でお支払いください

住　所 電話番号

生年月日 保護者名 印

〒

　　年　　　月　　　日生　　

生年月日 保護者名 印

参加費50円は教室当日・受付でお支払いください

学校名
氏　名

　　年　　　月　　　日生　　

氏　名
学校名

ジュニア・ランニング教室申込書

住　所 電話番号

〒


